LOCALIZA AL PACIENTE
DE ALZHEIMER

En Espana, hay mas de
&00.000 personns afectadss
oo la enlermmegad de
Alzbairmar. un A0% de los
cualss exparimentan
amoblemas de
dlesarentacan iy pardida
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braralete Columba. gue
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telafonia mdil v un
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PREVENIR

Alergias de invierno

e Ll ASOCArmnG &
la primawvera, en in-
viermo también se pro-
joen alerngias por cuk-
pa del frio o la humedad. Es-
tas son lns mads oOrmLines:
i MOHO. Sus sspoma mamen-
L can L escaser de [uE v e
repirecistnn @n LN ambierie o8-
cura ¥ hirmedo. Simamas: con-
gestidn nasal Cdma prevendria
evita la hurmedad dentro de los
armigrios, colocando W necl-
plente con agua ¥ sal, mantén &
casa caliente ¥ guards ia ropa
cuando eslé totalmente seea
& ACARDS. Son animales mi
CIOSCURICTS (e viven en el FH.":-

vo ¥ s acumulan en colchones,
alfombras, almohades, cic. 3¢
alimentan de escamas de piel
humana, Sintomas: rinitis, con-
punthatia, estormados, lagrimea,
dificultad para resparar. Chma
prevenirla: utilizn unn aspirn
dora con filtro dee mlérgenas

® POLEN DE CUPRESACEAS. La
polinizaciin de cipreses y ariad-
nicas tene lugar entre MASmo
3 primavera poro, este afla, por
las altas temperaturns, sus ofec-
tos aldrioos han aparecido con
mayor vinlencin Simamas: ri-
nitis, conjuniivitis 3 asma. Coma
prevenirls evitando pargues §
fireas dimde prolifersn.

TERAPIAS ALTERNATIVAS
MIDE TU PODER CON "SEIKIM"

I QUE ES. EL “reiki™ de los
egipcios permite Uberar
bloqueos emocicnales
gracios 3 ka meditacién
guiada y la respiracion.

P PARA QUE SIRVE. Ayuda 8

sanar heridas emocianales,
trasmas de o inlancia o
problemas de quicestima,

b DOMDE. Fundacidn Sauce.
Tedf: #1 57199 96, En internet:

P11H PALOMA CORREDDR

O

1 Cocina de |

| formasana |

'| I

I e |
™ |

| =

1 .

] | |

R ——

SI NO PUEDES
DORMIR BIEN...

E ka weeh wwalsirénsormnio.com
averiguaris, con s ayuda de
un sancillo lest, si tus noches
en vela se deben a insomnio o
nerviesismo, Ademds, explica
ciidles son a5 causas de estes
trastormnos y aporia scluciones:
posturas recamandables para
dormir, mabodod para
relajarse, remadics naturates,
ghc. Cuenta con un apariade
para inerprotar los suencs.
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