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SKHM

Conecta con el poder del amor

Nuestros blogueos emocionales son una pesada carga que arrastramos
con nosotros apenas sin saberlo. Esta tecnica muy novedosa nos ensena
a soltarlos y llenar su espacio con la energia del amor universal

Oy a partici-
par en un ta-
ller de SKHM.
:De qué? Se
pronuncia “sei-
kim", v es una palabra de ori-
gen egipcio que se puede tra-
ducir como “el poder del
amor”, Los talleres, como este
de la Fundacion Sauce, se or-
gamzan ¢n hnes de semana,
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ciones SKHM una vez al mes.
Se trata de un método que
permite hberar bloqueos emo-
cionales. Pero no sélo eso: tm-
bién nos ayuda a romar con-
tacto con nuestro poder perso-
nal y con la energia mis pu-
ra, que e la del amor, ;Como
funciona en un fin de semana?

Un ambiente seguro
Basicamente, mediante traba-
Jo en grupo v meditaciones.
Durante los primeros minu-
tos del taller, los partocipantes
Lt ]JI'EEL"]'“:IT! ¥ CXPONCH 5L5
motvos para estar alli. Pero
no es necesario que nadie
hable en voz alta de sus pro-
blemas o traumas. Lo que si
L]'LIIH.‘I..'I IL'I:IT{] -Ijt,:'.‘il'.{l'_' 1:1 prir:l—
cipio es que se va a trabajar
en un ambiente seguro v de
apoyo, con la ayuda de varios
profesores v facilitadores que
estin ahi para ayudar.

Mo hace falta un guri

Sin embargo, con esta técnica
no existe |a hgura del maes-
tro o del guri que nos “ini-

:De donde procede?

Al SKHM se le conoce tam-
bién como “reiki egipcio”, ya
que cn esta antgua civiliza-
cion se utilizaba como parte
de las pricticas curativas y
espirituales que se realizaban
en los templos. En el afo
1982, durante una estancia en
las pirammdes, Patrick Ziegler
entrd en contacto con esta
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energia, y desde entonces se
dedica a impartir talleres y
a dar a gonocer el SKHM
por todo el mundo. Patrick
es macstro Reiki v estudio
técnicas de chamanismo y
sanacion antes de desarrollar
¢l método original. Mis in-
formacitn en su pigina web:
skhm.org,

cia”. Somos nosotros mismos
los que nos damos permiso
el cnirar ¢n conticto con
la energia del amor y asi lhibe-
rar nucstros blogueos. 51 no
QUETETILYS (e OCUTTI 0 pre-
ferimos detener el proceso en
cualquier momento, pode-
mos hacerlo, ya que en todo
-H'I.‘itﬂnl"l.'.' [EnCmos l':'l. ﬂﬂﬂtl’li'l-l-
Cuando nos damos permiso
para conectar con el amor, se
produce lo que se llama una
iniciacion: el amor inunda
todo nuestro sistema energe-
HCO Y Provoca Una sensacion
de dicha incomparable, como
un orgasmo espiritual.

Conectar con la tierra
Tampoco existe ningin re-
quisito previo mas que el de
creer en nuestra capacidad de
ser mas felices. No es necesa-
rio saber meditar ni creer en
nada o haber hecho una te-
rapia antes. El trabajo con la
energia es un proceso fisico,
no mental. Ademas de conec-
tarnos con el amor, SKHM
nos ayuda a enraizar, a tomar
contacto Con ].'l [i.l.'r'l.".l. CO

el mundo material v tode lo
ql.“.'. ThihS I'ﬂl'_'IL'J- E!’itl:l e |.'|1.'I'-
mite recuperar o encontrar el



poder personal, nuestro lugar
en el mundo... (Pisar hrme!

La energia del grupo
Lo que s e tundamental es la
energia del grupo. En algunos
talleres o meditaciones pueden
reunirse mis de 40 personas.
Lo cierto es que, cuanta mas
Fente esta presente, mis ener-
gia §¢ generd y mas potente
es la sanacion colectiva e in-

dividual. A lo largo del fin de
semana, entre los miembros
del grupo surge una conexion
muy especial y numerosas
muestras de carino. Trabajar en
grupo hace que rodos se sientan
acompanados y protegidos, y los
papeles se intercambian: a ve-
CEs UNEA PErsond necesita apoyo,
otras veces requicre dardo. Hay
libertad para acercarse a apoyar
a otros, siempre bajo la super-

vision experta y respetando la
intimidad.

Meditaciones guiadas
En el taller de SKHM ze su-
ceden vanas meditaciones
gutadas, Sélo tenemos gue
escuchar la voz del maestro e
imaginar o visualizar lo que
nos va diciendo, al ritmo de
una musica deliciosz. Esta for-
ma de meditar es sencilla, esta al
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alcance de todo el mundo, y
nos reporta muchos benefi-
clos: nos aparta del parloteo
mental ¥ nos permite conectar
Ccon nuestras emociones, lle-
gar a estados de relajacion y
consciencia, abrir la mente

v el corazon. Cada meditacion
s¢ Convierte ¢n una aventura,
Un hermoso, emocionante y

a veces [ormentoso viaje sin
salir de la sala.

Meditaciones

muy especiales

La meditacién del ADN nos
conecta con los patrones he-
redados de nuestros padres v
nos permite sanar los rau-
mas que inconscientemente
nos han legado. Durante la
meditacion del Arbol absor-
bemos la energia de la Tierra
{la Madre) v tocamos con
nuestras ramas la energia del
Universo (el Padre).

Gracias a meditaciones como
esta, nos expandimos al nem-
po que tocamos con los pies
‘en el suelo v no andamos
“wolados™, lo que puede ocu-
ITIT 51 N0 esftamos ¢&n contic-
to con nuestro cuerpo. Otra
meditacion es la Activacion
de la Huminacion, exportada
de la India, en la cual los par-
ticipantes s¢ SiNtONIZan ener-
E’étifatlifﬂtc Uunos oo Otnos
en circulo, al ritmo de una
musica hipnética y bella.

Emociones y energia
Pera... no todo es tan bonito
a lo largo del raller. Algunos
de los miembros del grupo
I'Ii.[] J.E'Lll'tidﬂl :I!E_D .'.I.ﬁl.l.!’itﬂ.ll'jl'.lﬁ-.
sobre todo los que han visto
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el video sobre SKHM en la
pagina web de John Curtin.
Alli aparece gente chillando,
desgaitandose, moviéndose
sin control... :Se han vuelto
locos? jNo! Estin experimen-
tando una liberacion emocio-
nal Y esa misma escena se
repite ahora en la sala, Esto
acurre porque la energia del
AMOT entra en Nuestro sis-
tema energético, ocupando
un lugar fisico en el cuerpo
y removiendo lo gue alli se
encontraba (esos “nudos en
la garganta”™, “bolas en ¢l
estdmago”, “opresion en el
corazon”, erc.). Una vez libe-
radas las emociones dafiinas,
entonces es cuando la ener-
gia del amor puede ocupar su
lugar, y surge la conexién o
la iniciacidn.

El cuerpo es sabio
La razon de que la emocio-
nes negativas se perciban en

John Curtin y Loi-
da Burgos son maes-
tros Reeiki, v se hicieron
profesores de SKHM
después de experimen-
tar sus potentes cfec-
tos sanadores. Organi-
zan talleres periadicos
(en Madrid v en otras
ciudades) y una me-
ditaciomn mensual en

la Fundacion Sauce.
Mais informacion: tel.
91 591 99 95 v web:
todoamor.net

el cuerpo es que éste, cuando
nota situaciones de estrés,
miedo, enfado o peligro,
distribuye la energia concen-
trandola en una zona. Por eso
tENEMmos Sensaciones coTport-
les asociadas a las emociones,
Si no damos salida a esta so-
brecarga (haciendo deporte,
activadades hsicas, hablando,
etcetera), se acumula en for-
ma de bloqueos o enferme-
dades, Cuando entramos en
CONLACo COn NUesITD Cuerpo,
como de hecho ocurre en el
taller de SKHM, volvemos a
conectarnos con ellas,

Por eso una simple meditacion
puede acabar con la persona
gritando a su jefe ausente o
llorando como cuando era
una criatura de cuatro anos
que se sentia abandonada por
su madre.

Qué puede ocurrir

Las sensaciones que afloran
durante las meditaciones y
ejercicios son muy amplias.
Mo s6lo dolor, tristeza, mie-
do... También hay quien siente
alegria que estaba reprimida,
AMDT PO UK PErsond, s
de reir, etc. A lo large del fin
de semana presenciamos libe-
raciones espectaculares, pero
es importante matizar que no
€5 necesario “rerorcerse’ y
gritar mas que nadie para sa-
nar. Muchas personas simple-
mente disuelven sus blogueos
de una forma progresiva v
tranguila. No significa que
UNOS Sean Mejores o mis evo-
lucionados que otros, sinoe que
reaccionan de forma distnta.



Ademas, nadie dene que “ga-
narse el derecho™ o esperar a
no tener mngin bloqueo para
poder sentir ¢l amor. (S6lo

hay que darse permiso!

Las téecnicas utilizadas
En la Fundacion Sauce, un
equipo de expertos en rela-
jacion y meditacion revisa y
aplica nuevas técnicas para
I1IL]I-1|.11 |-::-1 talleres de SEKEHM.
Algunas fueron introducidas
por Patrick Ziegler, creador
del método, v otras proceden
de la psicologia Gestalt, la
PMNL o los tratamientos para
¢l Sindrome de Estrés Pos-
raumanco. Por eso, ademais de
las meditaciones, €n un taller

se utilizan tecnicas como cstis:

El facilitador. Fersona con
experiencia en otros talleres,
que se encarga de apovar,
acompariar y estar pendiente
de otro participante
Respiracidén controlada.
Durante 15-20) minutos se
practica un tipo de respira-
cion muy sencillo que facilita
la toma de conciencia del
cuerpo y las emociones que
residen en €l lo cual permte
hberarlas con mayor facilidad.
Plantillas de trabajo. fam
describir las experiencias que
s¢ van viviendo en el taller,
Este material se completa con
un O, por lo que s pue-
de seguir trabajando en casa
Ademis, unas semanas des-
pués del aller se realiza una
reunion de apoyo para com-
parcr vivencias y dudas.

& For Paloma Comedor

Experioncias intensas vividas por los participantes en un talker

:Como se libera un bloqueo?

Al empezar una meditacion

o el gjercicio, la energia co-
mienza a flur por el cuerpo
de los participantes. 5i existe
un blogueo, mopieza con ¢l

y la persona experimenta eso
que Heva dentro: rabia, miedo,
angustia, etc. Si lo deja salir, se
produce la liberacion: puede
reir, llorar, gritar, cantar, ino-
ver ¢l cuerpo, hablar, etc. En
csc proceso s crucial seguir
las indicaciones de los profe-
sores v facliadores,

& Primero, sentir; identificar
qué parte del cuerpo nos
molesta, duele o rechazamos.
.I"H.II'IEIL'I.I: s EsEAIT0s ACOSTIn -
brados a escuchar al cuerpo,
el ser inrerior sabe donde esta
insertada la emocion dolorosa.
» Luego, expresar. Lina vez
identificado lo que nos duele,
se trata de no huir o ignorar-
lo, como solemos hacer. Es el

momento de respirar y senor.
Cuando nos rendimos al do-
lor, ya no enemos adversario
contra 1o que luchar. Dejamos
de emplear energia en resis-
HENOS ¥ CMPezamos a acepar
cOon Ilitl.'l'l._...dlih'lju

Lo importante es expresar el
dolor a través de la respira-
cidn, el movimiento y la voz:
sonidos, palabras, gritos, ge-
midos...

= Al final, perdonar. A la per-
SOTGL QUE TS caust el dolar
O 4 NOSOLTos MISmos, porgue
nos sentimos culpables, im-
perdectos, malos.

:La recompensa? Una sensa-
citn de alivio enorme, tor-
taleza, paz, seguridad, poder
personal, alegria... Es cierto
q'l..ll.'. S Palsel L I'[iill Tk, pEI'l]
siempre sabiendo que al ter-
minar nos sentiremos mucho
Mejor; 1o &5 masoguismo!
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